
 

   
  

  تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاري    دندانپزشکی    پزشکی  دانشکده

  جراحی -پرستاري داخلی  گروه آموزشی 

  پرستاري  رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی
  فراگیران

                               کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی
  دکتراي تخصصی             دکتراي حرفه اي

  آموزش به بیمار  عنوان واحد درسی
           کارورزي            کارآموزي              عملی          تئوري  نوع واحد درسی

  ترمی طبق ابلاغ و تقویم: تاریخ و ساعت                واحد عملی 5/0و  حد  تئوري وا 5/0تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

  21  کد درس

  فیزیولوژي  پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 
  مدرس / مدرسین 

  نیره رئیس دانادکتر 

  پرستاري  مدرس  رشته تحصیلی

  دکتري  مدرس  مقطع تحصیلی

  استادیار  رتبه علمی

 teaching36@yahoo.com  پست الکترونیک

  دانشکده پرستاري  شماره تماسآدرس / 

  اهداف کلی
  (شرح توصیف درس)

و هاي مختلف بدن از سر تا پا و کاربرد روش ها روش هاي بررسی وضعیت سلامت دستگاه آشنایی با هدف کلی درس:
  بیمار مددجو/ و ارزیابیمهارت هاي لازم در انجام 

تگاههاي در این درس، چگونگی انجام مصاحبه با کسب تاریخچه سلامتی و روشهاي مختلف معاینه فیزیکی دس شرح درس:
مختلف بدن آموزش داده می شود تا دانشجو بتواند ضمن آنکه در انجام بررسی ها، توجه به تفاوت هاي سنی مد نظر قرار می 

  گیرد، بین حالات سلامت و بیماري تمایز قایل شود. 

  اهداف اختصاصی

  با توجه به شرایط تدریس مجازي(غیرحضوري) تدوین شده است. این طرح درستذکر:

  پایان تدریس انتظار می رود، فراگیران قادر باشند:در 

 .تفاوت بررسی وضعیت سلامت را با معاینه فیزیکی در چند جمله بیان کند  

 .مراحل بررسی وضعیت را به ترتیب نام ببرد  

  جمله بازگو نماید. 2-3هدف پرستار از بررسی وضعیت سلامت را در  

  را تشریح نماید.اصول اساسی انجام مصاحبه با مددجویان مختلف  

  توضیح دهد.چهار تکنیک اصلی معاینه را اصول اساسی در استفاده از 

 .نحوه آماده سازي محیط معاینه براي هر یک از سیستم هاي بدن را بیان کند  

  بنام خدا  

 )Course Plan( طرح دوره

  
  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

  معاونت آموزشی دانشگاه

  مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



 .تمرکزهاي اصلی معاینه هر یک از سیستم هاي بدن را برشمارد  

 تم هاي بدن را نام ببرد.سابزار معاینه هر یک از سی  

 ین عبارات ارایه شده به وي در خصوص آناتومی کاربردي هر سیستم بدن، پاسخ هاي صحیح را از از ب
  پاسخ هاي غلط مجزا نماید. 

 .تکنیک هاي مورد استفاده براي  معاینه هر یک از سیستم هاي بدن را به ترتیب استفاده بیان نماید  

 .اهم شکایات اصلی ممکن در هر سیستم بدن را نام ببرد  

  نامه اي با مرکزیت خود به عنوان مددجو براي خانواده خود تهیه و به طور مکتوب ارایه نماید.شجره  

 توضیح دهداصلی معاینه را در هر یک از سیستم هاي بدن  نحوه اجراي هر یک از تکنیک هاي.  

 ي کند.یافته هاي به دست آمده از معاینه هر سیستم را در دو طبقه طبیعی و انحراف از طبیعی طبقه بند  

 .از بین اسلایدهاي ارایه شده به وي ، یافته هاي طبیعی را از غیر طبیعی تشخیص دهد 

 دسته بندي اطلاعات به دست آمده از معاینه هر سیستم را براساس روش  تنظیم گزارش و نحوهSOAP 
  بنویسد.

  تشریح کندآزمون هاي اختصاصی مورد استفاده در معاینه هر سیستم را.  

  نتایج آزمون هاي اختصاصی معاینه هر سیستم را شرح دهد.نحوه تفسیر  

  در مواجهه با هر بیمار /مددجوي بستري در بخش، انجام بررسی وضعیت سلامت را سرلوحه مراقبت از
  بیماران قرار دهد.

 .براي بررسی وضعیت سلامت بیماران مختلف از خود تمایل و رغبت نشان دهد 

  از طریق ایمیلتکالیف عملی هر جلسه را در مهلت مقرر )@yahoo.com36teaching.نماید (  

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی  پیامدهاي یادگیري : 

بررسی و شناخت  شناخت اصول
  سیستم هاي مختلف بدن

بیماران در معاینه و بررسی تمایل به 
  بالین

اخذ تاریخچه و انجام  کسب مهارت در 
  سیستم هاي مختلف بدن معاینه

  روش هاي تدریس

          نمایش عملی       سخنرانی توسط دانشجو     سخنرانی و تدریس توسط استاد
     کارگاه آموزشی   (PBL)یادگیري مبتنی بر حل مسئله       پرسش و پاسخ

      (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازي شده           بحث گروهی
     آموزش مجازي                       Bedside teaching ایفاي نقش

     Project-Based Learning  یادگیري مبتنی برپروژه     Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ( لطفا قید نمایید ) : 

ضوابط آموزشی و 
 سیاست هاي  مدیریتی

  کلاس

  خلاق دانشجویی ا           امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب 
  لطفا ضوابط زیر را به دقت رعایت بفرمایید. سایر:

در مهلت مقرر  با این شرط که موضـوع ایمیـل نـام و نـام خـانوادگی دانشـجو ،  سامانه نویدارسال تکالیف هر جلسه از طریق 
 اسفند) 18آموزش به بیمار.  1. تکلیف شماره ص. احمديشماره تکلیف، نام درس و تاریخ ارسال باشد(به طور مثال 

از شما خواسته می شود تا تمام تکالیف را از طریق سامانه نوید به طور همزمان بارگذاري نمایید  ممکن است در پایان تدریس
 ، لذا سابقه موارد ارسال شده را براي خود نگه دارید.



  منابع اصلی درس : 

  1398سوم. بررسی وضعیت سلامت و معاینه فیزیکی براي پرستاران. نیره رئیس دانا و فاطمه احدي. انتشارات بشري. چاپ

Fuller j and Schaller A.J. Health assessment: A nursing approach. Philadelphia :Lippincott. Last edition 

  منابع تکمیلی:

  احدي دستنامه بررسی وضعیت سلامت . ترجمه موحدي، رئیس دانا.

  شیوا سادات بصام پور -بررسی وضعیت سلامت. شکوه ورعی

  آخربررسی وضعیت سلامت براي پرستاران.براساس باربارا بیتز.ترجمه و تالیف طاهره نجفی و همکاران.نشر جامعه نگر.چاپ 

  عناوین درس در هر دوره  برنامه
شماره 
  جلسه

  (تئوري)عناوین کلی درس در هر جلسه 
تاریخ 
  ارائه

ساعت 
  ارائه

  روش تدریس
مواد و وسایل 

  آموزشی 
  روش ارزشیابی*

1  

  مقدمه و معرفی درس
  نحوه آماده سازي محیط  و ابزار معاینه

  نحوه مصاحبهاصول برقراري ارتباط و 
  تکنیک هاي معاینه

جلسه 
  اول

  
مجازي  آموزش 

 در سامانه نوید

  

صدا  پاورپوینت 
  گذاري شده
  فایل صوتی

  

  حضور و غیاب 
اخلاق دانشجویی 

  آزمون پایان ترم

و گردن، چشم، اصول اساسی معاینه پوست، سر   2
  گوش و حفره دهان

  "      ج دوم
  

"  
  

  "      سومج   اصول اساسی معاینه توراکس و شکم  3
  

"  
  

  "  "      چهارم ج  اصول اساسی معاینه عضلات و اسکلت و اعصاب  4

شماره 
  جلسه

  (عملی)عناوین کلی درس در هر جلسه 
تاریخ 
  ارائه

ساعت 
  ارائه

  روش تدریس
مواد و وسایل 

  آموزشی 
  ارزشیابی*روش 

  نحوه اخذ تاریخچه از مددجو  1
جلسه 

  اول
  

آموزش مجازي  
  در سامانه نوید

اسلایدهاي صدا 
  گذاري شده 
  فایل صوتی

کلیپ هاي فیلم و 
  آموزشی 

  1تکلیف شماره

  2تکلیف شماره "     ج دوم  بررسی پوست و ضمائم آن  2

  بررسی سر و گردن  3
  بررسی گوش

  3تکلیف شماره "     ج سوم

  بررسی چشم  4
  بررسی حفره دهان 

  4تکلیف شماره   "      ج چهارم

  بررسی  ریه ها   5
  بررسی قلب و عروق

  5تکلیف شماره   "      ج پنجم

  6تکلیف شماره   "      ج ششم  بررسی شکم  6

  7تکلیف شماره   "      ج هفتم  بررسی عضات و اسکلت  7

  8تکلیف شماره   "      ج هشتم  بررسی اعصاب  8

        ----   ج نهمتکالیف به طور همزمان در  دریافت مجدد کلیه  9



 سامانه نوید در پایان دوره

  طبق تقویم آموزشتاریخ امتحان پایان ترم:  نداردتاریخ امتحان میان ترم: 

  : لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .* توجه 

  روش 
  ارزشیابی

   

  نمره 9بخش تئوري: آزمون کتبی تشریحی کوتاه پاسخ و عینی چند گزینه اي:  
  نمره 1حضور و غیاب و اخلاق دانشجویی: 
  نمره 1نمره، حضور و غیاب و اخلاق دانشجویی:  1ارسال بموقع  تکالیف:  نمره)، 8 جمعا(نمره  1بخش عملی: ارایه هریک از تکالیف: 

  و جمعا یک نمره اعلام می شود. شودمحاسبه می  10و نمره بخش عملی از  10تذکر: نمره بخش تئوري از 

مضاء :                                                             ا                                                                   1399   تاریخ تکمیل فرم 

  ندارد       تائید مدیرگروه: دارد


